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Hiéu bénh tiéu duong
cUa quy Vi

Bénh tiéu duong tuyp 1

* Tuyén tuy ctia quy vi khéng san xuat insulin hodc san xuat rat
it insulin

« Thudng xay ra & tré em va ngudi trudng thanh tré tudi, mac
du bénh c6 thé xuat hién & moi Ira tudi

Bénh tiéu duong tuyp 2

* Tuyén tuy clia quy vi san xudt mot sé insulin, nhung hoac la
khong du hoac la cac té bao khéng str dung insulin ddng cach

« Thudng xay ra ¢ do tudi trung nién va ngudi trudng thanh 16n
tudi hon

Tiéu dudng thai ky
« MOt loai ti€u dudng chi xay ra trong thai ky
« C6 thé gay ra cac van dé sic khde & ca me lan con
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Quan ly tieu duong
Bénh ti€u dudng la tinh trang anh hudng dén dudng huyét
(glucose mau). Kiém soat dudng huyét c6 thé gitip quy vi séng
binh thudng va khée manh. Khi thuc hién cac budc phu hop,
quy Vi ¢ thé gitp phong nglra hodc lam cham cac van dé surc
khoe, bao gom:
* Bénh tim
« Cac van dé vé mat (thay d6i hodac mat thi luc)
« Cacvan dé vé than
« Tén thuong day than kinh (duéi ban chan va cac nai khac)

Tim hiéu tat ca vé tiéu duong

Mot cach dé quan ly ti€u dudng la tim hiéu nhiéu nhat cé thé vé
bénh. Va quy vi c6 nhiéu cach dé lam vay.

Tham gia I&p hoc hodc nhém ho trg.

Doc thong tin vé ti€u dudng truc tuyén:
+ www.cdc.gov/diabetestv/managing-diabetes.html

* diabetes.org

Ghi danh tham gia chuong trinh Quan ly Cham so6c Tiéu dudng
cla chiing t6i. Chung téi c6 nhan vién quan ly trudng hop va
diéu phéi vién c6 thé cham séc va ho trg bo sung cho strc khoe
cla quy vi. Goi cho chuing t6i hdm nay theo sé 1-855-772-9076
(TTY: 711) néu quy vi cé thac mac.


https://diabetes.org
http://www.cdc.gov/diabetestv/managing-diabetes.html

Kiém tra cac con so clia quy vi

Khi quy vi bi ti€u dudng, cé ba chi sé do lvdng quan trong quy
vi can xem xét. Nhirng chi s6 nay con dugc goi la cadc ABC tiéu
dudng cla quy vi, bao gom Alc, huyét ap va cholesterol.

Quy vi c6 thé xem bang sau dé biét mét s6 muc tiéu chung cho

moi chi so.

Tam soat

Tai sao lai quan trong

Muc tiéu chung

Alc Alc do murc dudng Noéi chuyén véi bac
huyét trung binh clla | sicla quy vi xem
quy vi trong 2 dén muc tiéu cla quy vi
3 thang qua. nén nhu thé nao.

Huyét ap Huyét ap cao khién Dudéi 140/90
tim quy vi lam viéc
vat va hon.

Cholesterol

LDL, hay Cholesterol xau cé Dudi 100

cholesterol xau

HDL, hay
cholesterol tot

thé lam hep déng
mach cla quy vi.

Cholesterol tét lam
déng mach cua quy
vi thdng su6t.

Trén 40 v&i nam
Trén 50 doi v&i nir

Luu y rdng muc tiéu cda quy vi c6 thé khdc vdéi nhirng con sé néu trén.

Hai bdc si xem con sé nao la tét nhdt cho quy vi.



HO so tiéu
duong cla toi

Tham kham béac si? Quy vi mang theo thé nay. Quy vi cé thé
trao doi vé cach quan ly Alc, huyét ap va cholesterol cla
minh. Dam bdo ghi lai vao mai lan kiém tra va két qua cla
quy Vi.

Thao luan muc tiéu va tién trién clia quy Vi

Quy vi c6 thé trao do6i vé muc tiéu va tinh trang cia minh.
Muc tiéu cla quy vi sé phu thuéc vao:

- D6 dai thoi gian bi tiéu dudng clia quy Vi
« Cacvan deé strc khde khac
« D6 kho diéu tri bénh tiéu dudng cla quy Vi

Alc — 2 dén 4 lan mét nam Muc tiéu cula toi

Ngay

Két qua
Huyét 4p — vao moi Ian tham kham | Muc tiéu cua téi

Ngay

Cholesterol — méi ndm mét lan Muc tiéu cula toi

Két qua

Dung mdt sau cda thé nay dé ghi lai chdm sdc tiéu duong quan trong khdc.



HO so tiéu duong cla toi

DUng mat nay cta thé dé ghi ngay va két qua ctia méi lan xét
nghiém hoac tiém vac-xin. Néi chuyén véi bac si clia quy vi
vé cac loai vac-xin khac da liét ké dé xem quy vi ¢ can chiang
khéng.

Mbi lan tham kham Ngay K&t qua/luuy

Xem lai thu6c

Xem lai ké hoach tu
cham séc

Chiéu cao va can nang

Kham ban chan

M6t [an mot nam Ngay Két qua/luuy

Kham mat cé dung
thudc gian dong tur

Kiém tra than

VAac-xin cim

Kham ban chan toan
dién

Kham rang

Cac vac-xin khac Ngay Két qua/luuy

Vac-xin viém phéi

Vac-xin udn van (Tdap)

Vac-xin zona




|
Pam bao
theo ké
hoach




Hoc cach séng chung vdi tiéu
duong

S6ng chung vdi ti€u dudng khdng phai ltc nao cling dé dang.
Nhung quy vi c6 thé lam viéc véi nhém cham soc sirc khoe cda
minh dé 1én ké hoach cham séc phl hgp va&i ban than. Dudi day
la mot s6 goi y dé gitp quy vi duy tri ki€ém soat.

Kiém tra mat cua

quy vi

Cho bac si biét néu thi

luc chia quy vi thay d6i.
thubc gidn déng tur :

hang nam. Bi bd 10 phut ba lan

moi ngay. Hodc c6

gang nang ta nhe

va tap yoga dé tao

sirc manh co bap.

Kiém tra

dudng huyét [ An uong

lanh manh

Tim hiéu cach
thire va thoi diém
kiém tra. Hoc cac dau
hiéu nhan biét duong
huyét thap va cach
phong ngua.

Chon d6 an va do
udng it dudng va
muoi. Trao doi véi
bac sivé chuong

trinh an uéng tét
nhat cho quy vi.

Kham ban chan j

Goi cho bac st néu quy vi
thdy c6 bat ky vét durt,
vét loét hoac bam tim
nao khong lanh lai.



7/ / ~
Kham bac s
Kham dinh ky v&i bac si clia quy vi la mot phan rat quan trong
cla hoat ddéng quan ly tiéu dudng. Pam bao kham bac s it
nhat hai lan mét nam. Va trudgc méi 1an tham kham, hay lén
danh sach bat ky diéu gi quy vi mudn trao d6i, chang han nhu
xét nghiém hodc vacxin.

Dudéi day la danh sach cac xét
nghiém va vac-xin dugc khuyén nghi:

Alc
Hai dén boén lan
mot nam

,Cholesterol
It nhat mot lan
mot nam

Kham sang loc
than

ft nhat mot Ian
mot nam

Kham mat cé
dung thubc gidn
dong tlr

Kham thudng nién
dugc khuyén nghi

Kham ban chan
toan dién

ft nhat mot Ian
mot nam

Huyét ap

Vao mbi lan kham
bac st

Chi s6 khéi co thé
(BMI)

Chiéu cao va can
nang vao moi lan
kham bac si
Vac-xin cim

Mot lan mét nam

Vac-xin phé cau
Mot dén hai liéu
Vac-xin zona

Hai liéu sau tudi 50

Vac-xin uén van
QLETY)

Mot 1an qua tudi
19, sau d6 10 nam
mot lan

Cac muc tiéu va khuyén nghi dua trén Tiéu chudn Chdm séc Y té
& Bénh tiéu dudng cla Hiép hoi Tiéu duong Hoa Ky (ADA).



Quan ly thudc cua quy Vi

Mot s6 ngudi bi ti€u dudng can thuéc dé kiém soat dudong
huyét. Va mot s6 ngudi cling can ha cholesterol xau hodc huyét
ap cua ho. Nhung nhiéu ngudi khé khan trong viéc dung thudc
dung cach. Néu quy vi gdp kho khan, sé& c6 ho trg.

Quy vi can giup dung thudc?

Dudi day la cach quy vi cé thé bat dau:

Lén danh sach tat ca cac loai thudc gbm ca vitamin, thuéc bo
va nhitng thudéc khéng can toa. BPua ban sao cho nha cung cap
cham séc chinh cla quy vi va bat ky bac st chuyén khoa nao quy
vi tham kham.

Dung thuéc theo chi dan ngay ca khi quy vi cam thay da.
Cho nhém cham séc strc khde clia quy vi biét néu co diéu gi
ngan quy vi dung thuéc. C6 thé la diéu gi dé nhu:

*Quén thai gian dung thudéc

*Khé nudt

*Tac dung phu khé chiu

*Khoé doc nhan
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HOI dugc si cua quy Vi
Thudng xuyén dén gap dugc si? Ho cling c6 thé gitp quy vi.
Ngoai ra, quy vi c6 thé lién hé véi ho vao budi téi va cudi tuan.
Néu quy vi c6 thac méac gi vé thudc clia minh, dirng ngan
ngai hoi.

Nhirng cau hoi danh cho dugc si
clla quy vi:

* Tén thudc nhan hiéu va thudc goc (khéng nhan hiéu) cda quy
vila gi?

* Mdi loai thuéc cé tac dung gi?

* Quy vi can uéng bao nhiéu thuéc va uéng khi nao?

* Quy vi phai lam gi néu bd I& mot liéu?

* C6 nhirng tac dung phu nao?

* C6 nhirng loai thudc, thirc an, d6 uéng hodc hoat déng nao
khac can tranh?

« Cach t6t nhat dé dung may do dudng huyét va cac tiép liéu
khac la gi?



Cham soc

NEu quy vi c6 thac mac gi vé cham soc bénh tiéu dudng
clia minh, goi cho Dich vu Hdi vién theo s6 1-855-772-9076
(TTY: 711).

Aetna tuan thu cac luat vé quyén cdéng dan hién hanh cda lién
bang va khong phan biét do6i xtr trén co s& gidi tinh, chiang toc,
mau da, ton gido, té tién, nguon géc quéc gia, nhan dang nhém
dan téc, do tudi, tinh trang khuyét tat vé tinh than, tinh trang
khuyét tat vé thé chat, tinh trang y té, thong tin di truyén, tinh
trang hon nhan, gidi tinh, nhan dang gidi tinh hodc xu hudng
tinh duc.

English: Attention: If you speak English, language assistance
services, free of charge, are available to you. Call the number
on the back of your ID card or 1-800-385-4104 (TTY: 711).

Spanish: Atencion: Si habla espafiol, tiene a su disposicion
servicios gratuitos de asistencia linguistica. Llame al numero
que aparece en el reverso de su tarjeta de identificacion o al
1-800-385-4104 (TTY: 711).

Chinese: /T &: W R & A& ¥ P X, B UL EGEZTBINE.
R ELW ID I E S A5 2 1-800-385-4104 (TTY: 711),
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