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بك لخاصا لسكريا مرض فهم

 الأول عنوال من السكري مرض

ً لينالأنسو من اجد القليل يصنع أو لينالأنسو يصنع لا بك لخاصا لبنكرياسا إن•	

عمر أي في يظهر أن يمكن أنه من لرغما على لشباب،وا الأطفال بيصي ما عادة• 	

 انيثال عنوال من السكري مرض
ٍ صحيح بشكل تستخدمه لا لخلاياا أن أو ،فكا غير أنه إما لكنو لين،الأنسو بعض لبنكرياسا ينتج•	

لسنا وكبار لعمرا منتصف في هم لذينا الأفراد بيصي ما عادة• 	

الحمل سكري

لحملا ءأثنا فقط يحدث لسكريا مرض من نوع إنه•	

والطفل الأم من لكل صحية مشاكل بيسب أن يمكن• 	



لسكريا مرض على لسيطرةا
 يساعدك أن يمكن(. الدم كوزجلو )الدم في السكر بةنس على تؤثر حالة هو السكري مرض

 لصحيحة،ا لخطواتا مع. صحيةو طبيعية حياة عيش على لدما في لسكرا نسبة في لتحكما
:لكذ في بما لصحيةا لمشاكلا تأخير أو منع في لمساعدةا يمكنك

بالقل أمراض• 

(لبصرا فقدان أو تغيير )لعينا في مشاكل• 

لكلىبا مشاكل• 

(أخرى وأماكن قدميك في )الأعصاب في تلف• 

نهع شيء كل تعلم

 لعديدا لديكو. الإمكان قدر لتعلما في لسكريا مرض على لسيطرةا في ءلبدا طرق إحدى تتمثل
.لكبذ للقيام لطرقا من

ً  .دعم مجموعة إلى انضم أو ادرس تلقِ

:رنتتالإن برع السكري مرض عن  اقرأ
 •www.cdc.gov/diabetestv/managing-diabetes.html

 •diabetes.org

 يمكنهم لذينا لمنسقينوا لةلحاا ءمدرا لدينا .السكري مرضى رعاية إدارة برنامج في تركاش
 9076-772-855-1 لرقما على ليوما بنا اتصل. لصحتك ضافيينإ ودعم رعاية تقديم

. أسئلة لديك كان إذا 711(:نصيال الهاتف)

1

https://diabetes.org
http://www.cdc.gov/diabetestv/managing-diabetes.html
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أرقامك من تحقق
 هذه فوتعر. نهاع بحثال إلى تاجتح مهمة يرابتد ثلاثة ناكه السكري، مرض لديك يكون ندماع

.لستيروللكووا لدما ضغط اعتفوار A1c تشمل لتيوا ،ABCs لسكريا مرض باسم اأيض ً

.منها لكل لمشتركةا فالأهدا بعض لمعرفة المخطط هذا على نظرة ءلقاإ يمكنك

ً مهم؟ هو لماذاالفحص ايوعش ثركأ الأهداف

A1cA1cيقيس A1c لسكرا مستوى متوسط 
 لثلاثةا لىإ لشهرينا لالخ لدما في

.ضيةلماا أشهر

 لسكرا مستوى متوسط A1c يقيس
 لثلاثةا لىإ لشهرينا لالخ لدما في

.ضيةلماا أشهر

 ما حول طبيبك لىإ تحدث
.هدفك عليه يكون أن بيج

 ما حول طبيبك لىإ تحدث
.هدفك عليه يكون أن بيج

الدم غطض  قلبك يجعل تفعلمرا لدما ضغطالدم غطض
.كبيرة بصعوبة يعمل
 قلبك يجعل تفعلمرا لدما ضغط
.كبيرة بصعوبة يعمل

90/140 من أقل 90/140 من أقل

يسترولالكول 

LDL، لستروللكوا أو 
لسيئا

يسترولالكول 

LDL، لستروللكوا أو 
لسيئا

 أن يمكن ءلسيا ليستروللكوا
. شرايينك يضيق

 أن يمكن ءلسيا ليستروللكوا
. شرايينك يضيق

100 من أقل 100 من أقل

HDL، أو 
لجيدا ليستروللكوا

HDL، أو 
لجيدا ليستروللكوا

 شرايينك يبقي لجيدا ليستروللكوا
.نظيفة

 شرايينك يبقي لجيدا ليستروللكوا
.نظيفة

للرجال 40 فوق
ءللنسا 50 فوق
للرجال 40 فوق
ءللنسا 50 فوق

.لك الأفضل هو ما طبيبك ألاس. أعلاه لمذكورةا الأرقام عن تختلف قد أهدافك أن اعتبارك في ضع
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لسكريا مرض سجل
 A1c على لسيطرةا كيفية عن لتحدثا يمكنك. معك لبطاقةا هذه بصطحا طبيبك؟ ترى هل

.اختبار كل ءجراإ عند والاختبار لنتيجةا تسجيل من تأكد. ليستروللكووا لدما ضغطو

المحرز تقدموال أهدافك ناقش
:على أهدافك ستعتمد. أدائك وعن أهدافك عن لتحدثا يمكنك

لسكريا بمرض مصاب توأن متى منذ•	

أخرى صحية مشاكل•

لسكريا مرض مع لتعاملا صعوبة مدى•

	

	

 — A1cهدفي                       نةالس في مرات 4 إلى 2 من 

تاريخال

يجةتنال

 هدفي                       زيارة كل في — الدم ضغط

تاريخال

يجةتنال

 هدفي                        نةالس في واحدة مرة — يسترولالكول

تاريخال

يجةتنال

.السكري لمرضى الأخرى المهمة الرعاية لتسجيل البطاقة هذه من الخلفي الجزء استخدم



44

لسكريا مرض سجل
 طبيبك لىإ تحدث. لقاح أو اختبار كل ونتائج تاريخ لتدوين لبطاقةا من بلجانا هذا استخدم

.ليهاإ اجةبح تكن إذا ما لمعرفة جةلمدرا الأخرى حاتللقاا حول

الملاحظة/يجةتنالتاريخالزيارة كل في

يةبالط المراجعة

يةالذات الرعاية خطة مراجعة

والوزن الطول

القدم فحص

الملاحظة/يجةتنالتاريخالعام كل مرة

العين عاتسا فحص

الكلى فحص

الانفلونرا لقاح

لقدما فحص تمالكا

نانالأس فحص

الملاحظة/يجةتنالتاريخالأخرى لقاحات

الرئوي تهابالال لقاح

 )Tdap(الكزاز لقاح

قيالنطا الهربس لقاح
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بالمسار التزم
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لسكريا مرض مع لتعايشا تعلم
ً ً  لصحيةا لرعايةا فريق مع لعملا يمكنك ولكن. ائماد سهلاً اأمر يسل السكري مرض مع تعايشال

 سيطرتك على لحفاظا في لمساعدتك لنصائحا بعض ليكإ. تناسبك رعاية خطة ضعلو بك لخاصا
.لمرضا على

يكنيع افحص

. نظرك تغير إذا طبيبك أخبر
 اعاتس فحص على احصل

.عام كل لعينا
نشاطك على حافظ

 دقائق 10 لمدة بنزهة قم
 أو. ليوما في مرات لاثث

 لخفيفةا الأوزان حمل جرب
.لاتلعضا قوة ءلبنا ليوغاوا

جيد بشكل الطعام ناولت

 لمشروباتوا الأطعمة اختر
 تحدث. لملحوا لسكرا قليلة

 خطة أفضل حول طبيبك لىإ
.لك لنسبةبا للأكل

 السكر بةنس افحص
الدم في

 ومتى كيف اكتشف
 لاماتع تعلم. تفحصه
 لدما في لسكرا انخفاض
.منه لوقايةا وكيفية

يكقدم افحص

 جروح أي ترأي إذا بطبيبك اتصل
.تشفى لا كدمات أو حاتتقر أو
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 طبيبك بزيارة قم
ً ً  زيارة من تأكد لذا. السكري مرض على يطرةالس من امهم اجزء تظامبان بكيبط تشارةاس يعد

 عنه، لتحدثا تريد ءشي بأي قائمة ضع زيارة، كل وقبل. لسنةا في الأقل على مرتين طبيبك
. احاتاللق أو ختباراتالا مثل

:بها الموصى واللقاحات باراتتبالاخ قائمة يلي يماف

A1c 
 في مرات أربع لىإ مرتين
السنة

 يسترولالكول 
 على لسنةا في حدةوا مرة

الأقل

 الكلى فحص
 على لسنةا في حدةوا مرة

الأقل

العين عاتسا فحص
ً اسنوي لفحصبا صىيو

 لقدما فحص تمالكا
 على لسنةا في حدةوا مرة

الأقل

الدم غطض
بللطبي زيارة كل في

 (BMI )الجسم كتلة مؤشر
 زيارة كل في لوزنوا لطولا

بللطبي

 الإنفلونزا لقاح
عام كل مرة

 رئويةال المكورات لقاح
جرعتين لىإ جرعة

 قيالنطا الهربس لقاح
لخمسينا سن بعد جرعتان

( Tdap )الكزاز لقاح
 ،19 سن فوق حدةوا مرة
سنوات 10 كل ثم

 لطبيةا لرعايةا معايير( ADA )للسكري الأميركية لجمعيةا لىإ مستندة صياتلتووا فالأهدا
.لسكريا ضىلمر
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أدويتك إدارة
ً  اأيض لبعضا اجهاويحت. الدم في السكر بةنس في تحكملل دواء إلى السكري مرضى بعض تاجيح

 بشكل أدويتهم تناول في صعوبة يجدون لكثيرينا لكن. لدما ضغط أو لسيئا لستروللكوا لتقليل
. مساعدة فيوجد ي،تعان تكن إذا. صحيح

ك؟تأدوي بشأن مساعدة إلى تاجتح هل
:ءلبدا كيفية إليك

 لىإ تحتاج لا لتيا وتلك لغذائيةا لاتلمكموا الفيتامينات لكذ في بما تكأدوي يعبجم قائمة تبكا
.تراهم قد متخصصين وأي بك لخاصا ليةالأو لرعايةا مقدم لىإ نسخة قدم. طبية صفةو

ً . بالارتياح تشعر عندما حتى يهاتتوجلل اوفق تكأدوي ناولت

 صةلخاا الأدوية تناول من يمنعك ءشي أي هناك كان إذا بك الخاص يةالصح الرعاية فريق برأخ
:مثل ءشي أي يكون قد. بك

تأخذهم متى نسيان 	

 لبلعا في مشكلة 	

مريحة غير جانبية آثار 	

 الملصقات ءةقرا في مشكلة 	
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بك لخاصا ليلصيدا اسأل
ً  لك،ذ لىإ ضافةبالإ. اأيض مساعدتك يمكنهم يان؟الأح من يرثك في بك الخاص يدليالص ترى هل

 لاف أدويتك، حول أسئلة لديك تكان إذا. الأسبوع نهاية لاتوعط لليلا في ليهمإ صوللوا يمكنك
. طرحها في تتردد

:بك الخاص يدليالص على لطرحها أسئلة

9

لأدويتك؟( لتجاريةا غير )لجنيسةا ءوالأسما لأدويتك لتجاريةا ءالأسما هي ما• �

ء؟دوا كل من لغرضا ما•

ومتى؟ لهتتناو أن بيج لذيا ءلدواا مقدار ما•

جرعة؟ فاتتك إذا تفعل أن بيج ماذا•

لجانبية؟ا الآثار هي ما•

تجنبها؟ بيج أخرى أنشطة أو مشروبات أو أطعمة أو أدوية هناك هل•

أخرى؟ ومستلزمات لدما في لسكرا قياس جهاز لاستخدام طريقة أفضل هي ما•

� 

� 

� 

� 

� 

� 



بنفسك ِاعتن
 لرقما على ءالأعضا بخدمات فاتصل لسكري،ا مرض رعاية حول أسئلة أي لديك تكان إذا

.(711: نصيال الهاتف)  1-855-772-9076

 لعرقا أو لجنسا أساس على تميز ولا بها المعمول ليةالفيدرا المدنية لحقوقا لقوانين Aetna تمتثل
 الإعاقة أو لعمرا أو المحددة لعرقيةا المجموعة أو القومي صلالأ أو صلالأ أو لدينا أو للونا أو
 لنوعا أو الإجتماعية لةلحاا أو لجينيةا المعلومات أو لطبيةا لةلحاا أو لجسديةا الإعاقة أو لعقليةا

.لجنسيةا الميول أو لجنسيةا لهويةا أو جتماعيالإ

English: Attention: If you speak English, language assistance 
services, free of charge, are available to you. Call the number 
on the back of your ID card or 1-800-385-4104 )TTY: 711(.

Spanish: Atención: Si habla español, tiene a su disposición 
servicios gratuitos de asistencia lingüística. Llame al número 
que aparece en el reverso de su tarjeta de identificación o al 
1-800-385-4104 )TTY: 711(.

Chinese: 注意：如果您使用繁體中文，您可以免費獲得語言援助服務。
請致電您的 ID 卡背面的電話號碼或 1-800-385-4104 )TTY: 711(。
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